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I. Chiritescu, Anne (il.)

m intilnit-o pe Midilina Andreescu intr-o zi
frumoasa, de vard (cred ci aga spun toti cei care
o cunosc pe Madilina, chiar daci ziua in care au vazut-o
prima oari a fost una de mijloc de decembrie, zi cu nimeti
inghetati, sub asprad rasuflare de viscol). Are fata asta, in
toata fiinta ei, un zdmbet viratic, un zimbet risirit de acolo,
de unde trebuie ci s-a sadit radicina tuturor verilor terestre.
§i te inviluie in el, cind te intilneste, te imbraca in el, pur
§i simplu, iar tu nu ai cum sé nu te crezi in luna lui iulie si
nu ai cum sd nu te sim{i cel mai important om de pe fata
paméntului, in clipa aceea, de VARA. Nu am stiut, atunci,
dar m-am bucurat, mult, acum, si vid cd si-a eternizat
zambetul intr-o carte! O carte in care am descoperit-o pe
Maidailina, toatd numai suflet, insufleind cuvinte, intr-un fel
in care numai un om cu adevirat talentat o poate face.
Povesti si ganduri pentru oameni nu e o carte usor inca-
drabild intr-un tipar. Ar putea fi jurnal... ar putea fi confe-
siune... ar putea fi Memorii. Dar nu e nimic din toate acestea
sau, dacd vreti, e suma lor, deplina. Pe apele paginilor acestei
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carfi, Madalina rememoreaza zile din viata ei sau din viafa
celor dragi, de acum sau de mai demult; ni se confeseazd,
»se iartd, se vindecd®, ,se infelege mai bine pe ea” si ne
intelege mai bine pe noi, ceilalti. Insd, mai ales, ne ajuta si
ne intelegem, sd ne iertim i sd ne vindecidm, la raindu-ne, de
dureri pe care, poate, noi le-am tacut si pe care le regisim,
povestite de ea, cu blandete si lumina.

Cu aceeasi blandete $i lumin, ne duce, uneori, de mana,
intr-o lume care, din picate, nu mai traieste decét in amintiri.
O lume in care ,mai exista, inci, o pudoare, chiar si in
intinsul rufelor pe sdrmi®, dupa cum bine sesizeaza, intr-un
pasaj plin de umor, impregnat cu duiosie. De fiecare data
cand, condusi de povestirea Madalinei, am trecut pragul
cisutei bunicilor, din satul in care si-a petrecut copilaria, mi
s-au impdienjenit ochii de lacrimi, de drag. Nu e putin lucru
s reuseascd cineva sd ifi transmita, prin simplu cuvant,
neajutat de imagini, atita emotie! Un detaliu, un lucru care
poate pirea extrem de mirunt in ochii unui om obisnuit,
devine, transformat de sensibilitatea inimii ei cu aripi, un
cantec: ,,Demult tare, cdnd eram micd, in fiecare primdvard,
multe tufe de irisi infloreau in spatele gradinii bunicilor din
partea mamei. Nu stiu cum de cresteau tocmai acolo, dincolo
de gardul grddinii, in poala viei, care se intindea in sus, pe
coastd. Mamaia Floarea le spunea stdnjenei si ii iubea mult.
Cand md duceam pe la ea, in perioada in care infloreau stan-
jeneii, gidseam mereu un pahar simplu, de sticld, cu cdteva fire
de stanjenei, in el. Se ofileau repede, asa cd nu punea multi,
astfel incdt sd aibd altii, cu care sd 1i inlocuiascd. Paharul
stdtea, cuminte si simplu, pe plita neagrd a sobei, in care,
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iarna, duduiau lemnele, iar acum era acoperitd cu un ziar,
Citesti si esti acolo. Egti
acolo, cu ea, l14nga soba acoperita cu ziar, linga paharul care
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intins peste ea,.ca o invelitoare.

adaposteste petale vii, de floare.

Sau, cit de minunat de frumos si de nesofisticat suprinde,
intr-o singurd fraza, esenta toamnelor in care isi astepta
ursitul, nestiind daca Domnul i 1-a harazit, cu adevirat, in
viata: ,, Frunze cdzute, fosnitoare si obosite, triste, ca un ecou
intors, cdruia 1i rdspundea aceeasi intrebare.“

Maidalina Andreescu e, dupa cum singura se defineste,
femeie, fiica, mamad si sotie. Va mai spun eu, acum, ci este
si o invdtitoare cu experienta si daruire, in sistemul Mon-
tessori. Din perspectiva mamei si a invatitoarei, vorbegte
despre copii ca despre icoanele vii ale Imparitiei Vesnice,
pe care Dumnezeu li le imprumuté parintilor si educato-
rilor, ca sd le dea ,rdddcinile puternice care sd ii ajute sd
creascd frumos, ca, apoi, sd zboare cu aripile larg deschise,
pand la Cer.“ Perfect constienté de acest lucru, nu scapa nici
un prilej, in cartea ei, sd ne aducd aminte cine sunt pruncii
de langd noi i cum trebuie si le purtdm de griji: ,,Copiii
trebuie priviti cu respect si smerenie®; ,,Copiii nu trebuie sd
ne mulfumeascd pentru cd le suntem pdrinti. Noi trebuie sd
le multumim cd ne-au fdcut pdrinti; ,Sd le ardtdm copiilor
o lume minunatd, prietenoasd, bogatd si sigurd (...)! O lume
bund si frumoasd, in care este bine sd trdiegti.“

Nici nu stiu in care anume dintre pasajele acestei
cirti-zAmbet m-am regdsit mai mult! In amintirile despre
satul copiliriei? In dragostea pentru bunici, parinti si copii?
In durerea despirtirii de un om extraordinar de iubit? In
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pledoaria pentru scrisorile adevarate, cele scrise cu stiloul,
pe hértie, pe care le primeam prin posta, candva, si pe care
le-am mai putea primi si astizi (daci tastaturile nu ne-ar
fi transformat in oamenii grabiti si usor robotizati, din
prezent)? In bucuria sfant3, trditd in Sdptiméana Mare sau la
orice Dumnezeiasci Liturghie din an, in umbra tdmaiata a
bisericilor ortodoxe? In capitolul despre dragostea de carte?
»Am iubit cirtile, de cind imi amintesc de mine. Cdnd citeam,
nu mai exista nimic in jur. Nu mai auzeam §i nu mai vedeam
nimic, md adanceam in poveste, ca intr-un tdram fermecat.“

Nu stiu, nu pot alege! Totul e rotund, totul e emotie. Si
va asigur cé si dumneavoastra va veti addnci in cartea ei, ca
intr-o apd curatd, de izvor de munte, in care fiecare strop
cristalin si rdcoros vi va picura liniste in inimi. Pentru ca
Madailina stie ci ,, Doar iubirea este rdspunsul”. $i Madalina
este o vesnic indragostitd. De oameni, de viatd, de Hristos.
Din vesnic-indrigostirea ei, gaseste resurse sd te imbrace
in vara, indiferent de anotimp, atunci cind o cunosti. Din
vesnic-indréigostirea ei, gaseste puterea de a-§i creste copiii,
de-a-si ingriji familia, de-a ridica spre viata, pe palme de
invatatoare, suflete de copii. Din vesnic-indragostirea ei, a
scris si aceastd carte. Care nu e o carte, de fapt, ci un zimbet.
Unul ficut din miliarde de particule de surésuri vii. ,,Toate
dulci, chiar si cele amare.“

Multumesc, Madailina, pentru zdmbetul tau!

Brindusa Vranceanu

u sunt rezultatul femeilor care mi-au vegheat si

marcat copildria: mama, bunicile §i matusa mea.
Patru femei care au avut cea mai mare contributie la ceea ce
am devenit ca femeie, sotie si mama.

Sunt fata mamei mele, care le-a dedicat copiilor ei zilele,
noptile si pe ea insdgi. Ca mine.

Sunt nepoata mamaiei Leana care ne-a imbrécat in
jubirea ei neconditionata, ca in hiinutele pe care ni le tricota,
neobositad. Ca mine.

Sunt nepoata mamaiei Floarea, care si-a ales si iubit sotul,
cu hotérére si cu daruire. Ca mine.

Sunt nepoata matusii Ica, cea care m-a ajutat sa-mi aflu
menirea in lume, de cind aveam numai 8 ani. Invititoarea
mea, indrigostit iremediabil de meseria ei. Ca mine.

Daci le-am iubit? Cu sfintenie.

Daci m-au iubit? Cu adoratie!

Pe langi ele, sunt in mine fairdme mai mari sau mai mici
din toti oamenii pe care i-am cunoscut gi care mi-au daruit
din ei insisi. Pentru ci Dumnezeu mi-a trimis, la fiecare pas



alvietii, oameni-care au avat griji de mine gi mi-au imbogatit
viata si sufletul. Datorita lor, am simtit nevoia s druiesc si
eu din ceea ce am adunat bun si frumos in sufletul meu.
Pentru cd ceea ce raméne dupa noi este ceea ce am adunat
in ceilalti. Nimic mai mult.

2) In clasele Montessori, in aria de limbaj, existd un
material didactic cu ajutorul ciruia copiii invatd si
citeasca.

La un moment dat, in timpul prezentarii, profesorul ii
cere copilului sd {i dea un obiect la care se gindeste el, pro-
fesorul, dintre cele care se afli pe masi. De fiecare dati, la
acest pas, copilul se uita usor contrariat, si se convingi ci
a inteles bine cerinta. Apoi, se avantd, curajos, in a-i oferi
obiectul la care crede el cé s-a gandit. Intrucat nu ghiceste,
profesorul {i dd un indiciu: {i scrie pe o etichetd denumirea
obiectului.

Cand copilul reuseste si citeasci denumirea si sa-i ofere
acel obiect, profesorul va exclama, bucuros: ,,Da, la acesta
m-am gandit! MI-AI GHICIT GANDUL!®

»Mi-ai ghicit gandul!“

Aceasta propozitie este cheia intregii lectii. Pentru ci ea
1i aratd copilului ci a citi inseamnd a putea afla gindurile
celui care a scris.

Ce minunatd idee! Sa poti citi si sd ghicesti, astfel, gan-
durile celui care a scris.

De cidnd am inceput si scriu, m-am dezviluit mult
celorlalti.

waugmpmﬂmgm

Scriind, m3 inteleg mai bine pe mine si-i infeleg mai
bine pe ceilalti. M4 iert. Ma vindec. $i, mai ales, transpun
in cuvinte bucuria, dorul sau durerea mea §i a celorlalti.
Oamenii au nevoie de lucruri in care si se regéseascd. Au
nevoie si stie ci nu sunt singuri. Ca mai sunt si altii care
simt la fel ca ei.

Tot ceea ce am scris vorbeste despre mine, femeia,
fiica, mama si sotia. $i mi-am amintit cuvintele lui Camil
Petrescu, pe care le-am auzit prima oaréd de la profesoara
mea de limba romani din liceu: ,,Eu nu pot vorbi onest
decit la persoana intai.”

3) Noi, oamenii, interactionim pe principiul cererii si al
ofertei. Uneori, cererea si oferta nici nu se intalnesc. Caci,
de la unii oameni, doar cerem si tot cerem. Iar altii doar cer
de la noi si noi le dam si le tot dém.

Unii seamini cu niste gduri negre, in care, oricat ai pune,
oricat ai da de la tine si din tine, nu se vede nimic. Nu se
umplu niciodati. Si dai, pAnd cAnd nici tu nu mai ai ce. Pana
cand te simti stors. Epuizat. Vliguit.

Pentru ci noi, oamenii, suntem ca niste baterii. Putem
sa dam energie de la noi un timp limitat, apoi ne epuizam si
avem nevoie sd ne incarcam.

Singura modalitate prin care putem da celorlalii, fara a
simti ci nu mai putem, este prin conectarea noastra perma-
nenti la Cel inepuizabil.

Cand simtim ¢4 nu mai putem sau nu mai avem ce sd
dam de la noi, si dim de la Dumnezeu, izvorul Cel nesecat.
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4) Cand copiii au comportamente nepotrivite, parintii simt
cd esueazd, ca sunt pdrin{i groaznici, cd ceea ce fac, fac gresit.
Sifrica de judecata celorlalti adauga multd presiune in plus.

Toti pdrintii au incertitudini, toti parintii se simt (mécar)
uneori nesiguri. ,,Ce gresesc? Ce am gresit sau ce nu am
facut, de am un copil care nu vrea si se spele pe dinti sau
imi vorbeste urat sau nu-si face temele sau pierde timpul pe
tabletd? Ce ma fac cu copilul asta?!“

Am ajuns sd transformim orice comportament al copi-
lului intr-o borna interioara a succesului nostru ca parinti.
Cand copilul ,,face” bine, suntem §i noi bine, cand copilul
»face” rau, suntem si noi rau. Si astfel, de fiecare dati in
interactiunea cu copiii nostri, vrem sa castigdm, si detinem
controlul. Ca sa fie totul bine. O facem pentru ci ne simtim
slabi si nesiguri si neajutorati.

E un joc al egoului in care intrdm, luand totul personal.
Aici trebuie sa lucram: la ego-ul nostru, la a nu mai lua
lucrurile personal, la a face sa nu mai fie vorba despre tine.

Si cum reusim asta?

Ficénd totul neconditionat! Facind totul pentru bucuria
si binecuvéntarea de a fi parinte.

Copiii nu trebuie sd ne multumeasca pentru ci le suntem
parinti. Noi trebuie sa le multumim cé ne-au ficut parinti.

5) Toti oamenii se schimbd fundamental dupi ce devin
parinti.

Isi schimbd prioritatile, isi redefinesc valorile, isi inteleg
mai bine propriii parinti, devin mai intelegitori cu ceilalti,
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mai atenti ¢i grijulii cu ei insisi, isi descopera laturi de care,
inainte, habar nu aveau ci exista inlauntrul lor.

Viata oamenilor se imparte in doua pérti mari: inainte §i
dupé aparitia copiilor.

Sine dorim cu disperare si fim périnti buni. Cei mai buni!
Acesta devine pentru noi telul suprem, un fel de medalie de
onoare, pe care si o purtdm in permanentd, la vedere.

Cresterea copiilor este una dintre cele mai mari bine-
cuvantiri ale vietii. Si punem in slujba aceasta toatd forta
noastri, munca, experienta de viata, grija, afectiunea, toatd
jubirea de care suntem capabili. Facem sacrificii de care
nu ne credeam in stare. Pentru omuletii nostri, mutam si
muntii din loc.

Dar multi se uitd pe sine, crescandu-si copiii. Mame
care nu mai stiu ci au fost, mai inainte, §i ca incd mai sunt,
sotii si femei, nu doar mame. Tati care uitd ci au fost, mai
inainte, si cd incd mai sunt, soti si barbati, nu doar tati.
Incrincenati si le dea copiilor ce nu au avut ei sau sa facd
din copiii lor ce nu reusit ei si fie, uitd sd isi mai trdiasca
propria viati. Uita cine sunt si ce isi mai doresc si ei, cu
adevirat. Si traiesc numai prin §i pentru copii. De aici vin
atitea tulburdri, dezamdgiri, frustrdri, furie, presiune,
nemultumiri fata de copiii nostri.

Avem nevoie sa nu ne confundam vietile cu ale copiilor
nostri. Ei sunt ai nostri, i-am primit in dar, cel mai frumos
dar al vietii, dar noi nu le putem trai viata, nici ei, pe a
noastri. Sunt cu noi un timp, un timp binecuvantat, apoi

merg pe drumul lor.
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O) Vediitine Ctndecscu

Noi trebuie sa le dam’rddacinile puternice care si ii ajute
sa creasca frumos, ca, apoi, si zboare cu aripile larg des-
chise, pana la Cer.

6) Spal vasele cu indérjire si cu grabd. Méinile lucreaza
singure, cici au memoria atator astfel de exercitii. Mintea
mi-e plind de ganduri: trebuie si le fac de mancare, Nectaria
nu a terminat temele, imi propusesem sé fac activitatea aia
cu ei §i parcd vdd cd nu mai am timp nici in seara asta, mai
sunt si rufele de intins si altele de pus la loc, in dulapuri. Cu
ce méd imbrac, méine?! Dar in seara asta, ce mancam? Se
aude sunetul de mesaj al telefonului. Cine o fi? Chiar n-am
timp sa raspund, acum.

Simt o atingere usoarad pe glezne, apoi salutul ,,Aa!“ E
Maria, fetita mea, in varsti de 1 an si citeva luni, care isi
cere portia de atentie si iubire. Of, de ce nu a mai stat cateva
minute cu fratii ei, ca sd termin, aici?

Acest ,aaa“ prelungit spune adevirate povesti, pentru
cine stie sa le asculte, iar eu sunt ascultédtorul ei preferat.

»Nuacum, Maria, stai cd maiam doud farfurii si termin!®
ma trezesc raspunzandu-i, automat.

Inci doud propozitii, cu alte vocale, si manutele se agati
de genunchi. E in picioare si povesteste, in limbajul ei, ci vrea
sa las totul balta, s o iau in brate gi sd ne agezam pe covor cu
acea carte mare, cu animale, care ii place atat de mult.

»Inci putin, iubita mea, si-s gata. Imediat termin.“ Mai
véad ceva pe aragaz. ,Hai sa le spil si pe astea, pAna cind sa
le mai las?!®

Lovests si gindui pebus cameni

Maria incepe si plangd. De atitea ori am ldsat-o sd
plang3, inci putin, ca si termin §i ultima linguritd de spalat,
sd raiménd chiuveta goald. Dar nu voi face la fel i in seara
asta. Stiu gustul regretului de dupd. Si e prea amar ca sa-1
inghit iar.

Imi clitesc mainile, ma sterg rapid si las asa, cu spuma pe
ea, tigaia cu urme de omleta.

O iau in brate, incd suspina, in timp ce isi lipeste fetisoara
calda de scobitura gatului meu, locul ei preferat. $i al meu.

Se linigteste repede, o tin lipitd de mine, o pup si o miros
pani mi se linistesc toate celulele corpului. O privesc in ochi
si ochii ei imi spun mii de cuvinte de iubire, cele mai fru-
moase care s-au spus vreodat.

Atat avea nevoie: sa ii ardt ci o tigaie murdard de omleta
nu este mai importanti ca ea. $i sd ii vorbesc uitdndu-ma in
ochisorii ei, s stie cd o vad si o aud.

Asa ci, dragd mamd, opreste putin apa de la chiuveta si
lasi vasele, cand vine si te intrebe (incd) ceva. Priveste-1
in ochi cind ii vorbesti! Este atat de important sd se simta
vizut! Pune pe pauzi filmul la care te uiti, cind si-a amintit
ci are ceva si-ti povesteascd, si ascultd-1! Pune telefonul deo-
parte, lasa pentru mai tirziu articolul dla, pe care il citegti, si
rispunde-i copilului la al 10-lea ,,De ce?”

Lasi gandurile sa treacd, nu mai sta de vorbd cu ele. Iesi
din tine si deschide-te catre copilul care asteapta sa te joci
cu el si si-I"asculti. Priveste-1 in ochi, stai cu el si trdieste
clipa prezentd! Zilele par, uneori, lungi. Dar anii sunt atat
de scurti!
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7) In fiecare dimineatd e la fel. Ei tot vorbesc, tot intreabs,
tot povestesc, eu tot repet, ca un refren cu doud versuri cu
rimd alba: ,,Hai mai repede!“ si ,,Mai incet, si nu o trezim
pe Maria!“

Se pregitesc, unul, de scoala, altul, de gradinit3, si, desi
este asa devreme, au un chef de vorba surprinzitor. Mai au
inca ceva sd isi spund, sa isi impartaseascd, sa chicoteasca,
de parcd nu urmeaza si se vadi peste doar 4 ore. Maria
doarme in patul ei, iar eu sunt, in fiecare dimineat3, gar-
dianul vigilent al somnului ei dulce.

way}gd/m/nmam

In dimineata asta, ins4, ii surprind vorbind in soapta si,
fericita de ocazia mult-agteptatd, le spun, tot in soapta:

»Multumesc ca aveti grija s nu o treziti pe Maria!“

Ochii negri se lumineaza si doua voci raspund, in cor:

~Cu placere, mami!“

Atat de simplu a fost s3 infloreascd si sa plecim rapid,
linistiti si fericiti! Am ficut drumul spre scoala, tinandu-ne
de mand, eu, in mijloc, cu doud pidlmute strecurate in
palmele mele, vorbind i rdz4nd de céte in luna si-n stele.

Si am inteles, iar, dupa zeci de greseli pe care le-am ficut,
cd nu-i poti face pe copii sd se poarte bine, faicindu-i sa se
simtd rdu. Cand ii ajutim sa se simt bine, sunt mai motivati
sa schimbe lucrurile si sa-si modeleze purtarea, decét atunci
cind ii rusinam, 1i facem si se simta prost, ii criticim.

Cand se simt bine, copiii se poartd bine. Atat de simplu
este.

8) Te vad ‘

cand vii cu plasa de cumparituri i, pe langa cele de pe
listd, ai mai luat ,ceva bun pentru noi

cand imparti cu mine ciocolata ta, desi spusesem ca eu
nu vreau,

cand stai cu copiii, ca si pot fura cel mai dulce somn,

cand imi zambegti, complice, in oglinda retrovizoare,

cind imi aréti, incintat ca un copil, ce ai mai primit prin
posta,

cind ma trimiti la culcare si intinzi tu rufele alea care
agteaptd in lighean,



